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人生的上半場，她對自己要求嚴格，一直乘風破浪做到最好；

人生的下半場，她成為兩個女兒的母親，發現自己的溫柔與耐性，能情理兼容。
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李麗珊在十七、十八歲的時候，才明確知道自己想當一

個全職運動員，從此就立下「成為滑浪風帆世界冠軍」

的目標。那時候的她對自己的鍛鍊方法、效果、進度

和比賽成績十分執著，充滿鬥心的性格，讓她經常在

競技場上跟別人拼高下。任何能夠幫助自己贏得比賽

的事情，她也會奮不顧身地全力去做。為了追求目標，

跟訓練無關的事情都不太理會，甚至會忘卻照顧身邊

人的感受。但這聽來十分火爆苛刻的性格，卻是一個

專業運動員不可缺失的特質。多年來對自己的極高要

求，跟風浪搏鬥，挑戰種種高強度訓練，給予珊珊無比

的韌性和毅力，讓她在1996年阿特蘭大奧運會奪得香

港歷史上首面奧運會獎牌兼首面金牌。一個讓香港人

感到如此驕傲的她，把嚴謹與好勝的特質發揮得淋漓

盡致。

運動是我的所有，但妳比世界更大 

香港人眼中的光輝，會成為一個怎樣的媽媽？

珊珊和她的先生還是職業運動員的時候，經常要飛到不同

國家訓練和比賽，對體力要求很高。所以他們都盡量在飛

機上爭取時間休息，保持良好狀態。但偏偏小朋友在飛機

上容易因壓力問題感到不舒服，哭哭鬧鬧的聲音使他們難

以休息。那時候，珊珊和先生覺得小孩不受控，也對生小孩

子沒有憧憬。直至2014年，珊珊完成了亞特蘭大的雅典奧

運後，訓練量慢慢減少，減少了舟車勞頓，她和先生就開始

想為將來打算。
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由於珊珊來自一個12人的大家庭，跟兄弟姐妹的小孩接觸

多了後，她和先生漸漸發現，其實小孩子也不是太討厭，商

討後便決定要組織一個屬於他們的家庭。

有一次她如常訓練，從赤柱來回滑浪到長洲，回家後感到

很疲累，先生便叫她先休息。怎料第二天訓練過後，她還

是覺得很累⋯⋯他們覺得有點奇怪，因為以珊珊平常的體

能，對訓練量度承受非常高，不可能會輕易覺得疲累呢！第

二天去做婦科檢查，便發現懷孕了！

即使成為了準媽媽的珊珊，還是一個極有抱負的運動員，

在懷孕期間，一直盤算著待寶寶出生後，便要復出繼續在

海上競賽。雖然減輕了訓練強度，但她很怕停下鍛鍊，往

後就難以恢復體能，所以仍然不敢怠慢，與肚子內的女兒

一起經歷許多順風逆風，驚濤駭浪。

「只要我決定了要進行的事，就一定要全心全意，全程投

入，做到最好。滑浪風帆對我來說不只是興趣，還是一種對

自己生命的熱情和責任的承擔。」

「我有想過，當寶寶出生後，就把她交給外傭或媽媽照顧，

而我就繼續追隨夢想。但成為媽媽後，看著寶寶成長的

每個瞬間，心中溢出一份快要滿瀉的責住感⋯⋯就在那一

刻，我決定放棄努力積累二十多年的事業，那個代表著我

和很多人的美夢的運動生涯，是責任心，讓我成為一個運

動員，也是責任心，讓我成為一個全職媽媽。」
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「做運動員一定是自己的事，但當媽媽是兩個人的事。」

這是珊珊跟大女兒的距離漸遠後，反覆思量才領悟得到的

道理。

當運動員的時候，所有東西掌握在自己手中。選擇哪條航

道、用多少力量去完成比賽，都是個人的決定，但成為媽媽

後，要照料的，是一個親密的人，而不是一項比賽或一件物

件，她的模樣或速度都不在控制範圍內。子女怎樣走路、

選擇甚麼興趣、有著甚麼性格，媽媽是控制不到的。反而，

只可以在旁邊扶著孩子走，給他們支持，提供他們需要的

東西。

放開執著，擁抱同理心

「媽媽是一個協助的角色，主導的是小孩子本人。」

當初剛成為新手媽媽的時候，珊珊還是站在運動員的角

度，對孩子們要求很高，執著於她們的每項表現，常常催促

小孩做功課、做練習和溫習。當小孩不聽話時，會因為她

們的不自律和懶散的學習態度而發怒，不明白為何她們不

懂得像自己一樣，對事情有要求和堅持。無論珊珊怎樣以

運動員式的「壓力推動法」教育小孩子，她們都不為所動，

而且跟自己的關係好像愈來愈差。她也因為拿捏不到有效

的教養方法而感到懊惱。

「安靜下來後，我發現，我把對自己的要求和雄心反射在

女兒身上了。」

「小朋友始終還未成熟，不會懂得大人的人生體悟。他們

是一個獨立的個體，擁有自己的性格和喜好，如果把大人

自己的既定目標或原則套用在小孩身上，像對待木偶公仔

一樣要他們遵從自己的原則和命令，就會有反效果。在大

女兒還小的時候，我用了比較嚴厲的方法讓她成長，責罵

總比讚賞多。我忘記了，她有自己的喜好和學習的步伐，現

在回想，很希望可以跟她說聲對不起，也是因為她，我改變

了自己的教養方法。」
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珊珊在照顧子女的過程中，除了學懂放下執著之外，還學

懂了從孩子的角度感受世界。同一件事，大人以為理所當

然，在小孩的角度則可能是霄壤之別。跟女兒逛街時，有不

少路人認得出珊珊是奧運金牌得主，便會興奮地找她拍照

簽名。珊珊以為這樣做會令到別人開心，但萬萬想不到這

樣會給女兒製造壓力。直至女兒長大後，才告訴珊珊，覺

得街上的人在搶走自己的媽媽，不明白為何自己跟媽媽的

私人時間要與別人分享，覺得很不安，不高興但不懂表達。

如果不是女兒親口告訴她，珊珊也不會知道自己的名銜無

形中會為女兒帶來了情緒隔膜。

「成為媽媽後的日常，是不斷地改變和改善自己。是女兒，

讓我發現自己的溫軟，從硬梆梆的督導員，變成與她們同

行的朋友。把自己的原則放寬後，我的心慢慢打開，感覺能

夠更貼近女兒，她們的心情、喜惡和特質我都能接受和欣

賞。」

「原來，溫柔的自己，對時間和空間都很慷慨，跟女兒分享

和談天，鼓勵她們發現從心喜歡的路，就是一份最珍貴的

禮物。」

「兩個女兒現在已是青少年，從沒有興趣讀書，到現在主動

溫習，追求卓越，我反而要提醒她們休息。人的成長，會讓

我們慢慢明白自己的特質是甚麼。」珊珊說。

在妳身旁邊，發現我的溫柔 
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父母普遍都會擔心孩子犯錯，因為父母認為孩子犯錯會帶

來危險，但有些事情總要親身經歷過、錯失過，才算是真正

學懂。孩子在成長路上的挫敗會引發情緒起伏，在青春期

時尤其明顯。當媽媽的自然會緊張，所以要多花時間跟子

女在一起，引領她們分享，讓心情釋放。自己也要預留空間

給自己，如果思緒沒法休息的話，壓力自然會大，人也會變

得暴躁，就會很容易情不自禁地把情緒反射在子女身上。

珊珊希望孩子還年輕時，可以多嘗試不同的事物，發現自

己從心喜歡的道路。以前她讓大女兒嘗試練習滑浪風帆，

但她覺得這是一種非常孤獨的運動，因為這項運動好玩或

刺激與否，在海中心，其實都只有自己一人面對。每個人的

興趣不一，身體的能耐也不一樣。安靜地陪伴在身邊，慢慢

觀察，聆聽她在每次嘗試後的觀感，就已經足夠了。彼此互

相分享生活，這樣的親密關係才會長久。

人生的上半場，珊珊嚴格地要求自己，獲得了專注和堅毅

的運動員精神；人生的下半場，成為兩個女兒的母親，對自

己抱持著親切的態度，情理兼容。

「小孩子出生沒有說明書，而做父母也沒有說明書。我們

必須要一齊學習。磨合期間，我們會遇到順境或逆風，分

享心情，找尋方法，想辦法讓壓力從肩膊隨風飄去，運動

也好，家庭也好，享受生活的熱情，不是更好嗎？」
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