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口罩不夠怎麼辦？
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總是覺得不夠 療癒空間

超市無米及廁紙賣，周圍撲買物

資。家中只有少量米，要跨區買

廁紙及米。

看著WhatsApp瘋傳的訊息，本來

都想保持理性，不是很擔心日用

品不夠的問題，總覺得之後慢慢

會補貨。不過當看到超市貨架被

掃清光的震撼畫面，就會擔心若

然自己現在完全不買，在市面一

片恐慌甚麼都搶的情況下，也許

很長時間都買不到需要的東西。 

之前買不到口罩，要四圍

撲和靠人接濟的感覺太

差，不想再經歷多一次。

故事教訓我以後要早些做

好萬全準備。 

疫情剛殺到來的時候，撞

正過年，好多藥房不開，

而且周圍缺口罩。數著家

中剩餘的十幾個口罩，感

到很不安，又不知疫情持

續多久，有種前路茫茫的

感覺。
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沒完沒了地消毒
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清潔消毒大作戰 療癒空間

我用梘液洗手，因未洗乾淨雙手就

碰到梘液樽，那一刻會擔心梘液

樽被污染了，洗完手轉去洗樽，怕

雙手沾染了樽上的細菌，又再不

停洗手，來來回回洗幾次才停止。

然後每次用毛巾抹手，都有點擔心

毛巾不夠乾淨，抹完手又再洗一 

洗手⋯⋯

電視節目講到我哋周圍都係細菌病

毒，接觸到細菌後摸面仲會爛面，

好恐怖。以前都冇咁勤力洗手消

毒，現在一不消毒就好唔舒服，覺

得自己好大機會染病。

我沒有潔癖，不過因為受

疫情影響會很頻密地清

潔，返回家中一定洗鞋、

洗手、抹手機和鎖匙等，

買了任何物品都要為包

裝消毒，如果物品太多就

會好花時間、好累、好想 

放棄。

家人外出回家後，會覺

得他們把細菌帶回家，感

到擔心。經常提醒他們要

消毒，亦要進行家居消毒 

（覺得自己很麻煩）。
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好驚，有人咳
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要不要避開呢？

搭車或行街時若有人在我附近狂

咳，我會望望對方，看他是否有

意。如果他一臉不好意思及識得掩

口鼻，那我頂多閉氣及靜靜縮開一

點。如果是那些完全不覺得自己有

影響到人的無賴，我就會「怒啤」

他及大步行開，以表達不滿。 

有人在我身旁咳或打噴嚏，怕病

毒會散播在空氣及落在大家的頭

髮衣物上，然後把病毒帶回家，

這或有機會影響自己及家人健

康，最後會染病。我會避免去

人多地方，搭交通工具會戴口罩

及盡量選擇較少人的車廂，亦會

觀察旁人有沒有戴口罩，如沒有

戴，就會遠離。

疫情最近都嚴重，有時搭

緊車，突然有個人喺隔

離咳真係會嚇一嚇、驚

一驚。特別係坐喺隔離又

避唔到，如果我突然起

身走，又唔知嗰個人會點

諗，可能佢都係忍唔到先

咳！同埋都會諗係唔係自

己太大反應呢？如果大家

都企就好啲，起碼慢慢行

開都唔多覺。

有人在身旁咳或打噴嚏恐

怕會沾上病菌。我會盡量

與人保持1.5米距離。

療癒空間


